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Start Vastenactie zondag 18 februari 

 

 

 

Tijdens de 40-dagentijd zamelen we geld in voor het project 

‘Leven in een veranderende wereld’ van Vastenactie.  

We horen over de problemen van Thandekile uit het Matobo-

district in Zimbabwe en hoe Vastenactie de families daar helpt. 

Naast een 2e collecte is de opbrengst van de koffie met koek 

ook voor Vastenactie.  

Hiervoor vragen we € 2.-. Vergeet dus uw portemonnee niet. 

 

 

In de Pinkzaal liggen nog 40 dagen kalenders om mee te nemen. 

Je kunt ook iedere dag een tekst ontvangen van de orde van de Jezuïeten. 

Geef je op via https://www.jezuieten.org/nieuws/40-dagenretraite-2024/ 

 

https://www.jezuieten.org/nieuws/40-dagenretraite-2024/


Er zijn vele vormen om de Veertigdagentijd inhoud te geven. 

 

 
 

 

Woensdagavond zijn de Veertigdagentijd binnengegaan met het verbanden van onze 

oude palmtakjes. 

Een oud ritueel dat we vroeger zelfs binnen in de kerk deden.  

Maar toen wisten we nog niet zoveel over fijnstof waarschijnlijk. 

Het was zo goed als droog en de wind vuurde goed aan. 

Uit stof ben je genomen tot stof zal je terugkeren én  Bekeert u en gelooft het 

evangelie zijn woorden die kunnen klinken bij het opleggen van de as. 

We zijn kwetsbare mensen, maar ons is wel de levensadem door God ingeblazen. 

Mensen hebben de mogelijkheden tot ommekeer en verandering. 

De veertigdagen naar Pasen nodigen uit om zo naar ons eigen leven te kijken. 

 

Op de foto de verbranding bij de Petruskerk. 
Foto Jos Noordeloos 

 

 

 



 

 

Uit de Vastenkalender 

 

Wat ga je loslaten? 

Wat is een slechte gewoonte? 

Hoe ga je de veertigdagentijd invullen? 

Ga je vasten op voeding? 

Koffie? Alcohol? Internet? Werk? 

Facebook? Koek? Snacks? 

Ga je sparen om anderen te helpen? 

 

Doe bewust boodschappen.  

Koop zo weinig mogelijk artikelen in verpakking. 

Stuur een kaart naar iemand die wat aandacht kan gebruiken. 

Kijk eens in de kast; wat kun je missen? Geef het weg. 

Lukt het je om iets goed te maken met iemand. 

Kun je vandaag je kopje koffie laten staan? 

Wandel een stukje met aandacht. Neem je mobiel niet op. 

Wees voor je ontbijt twee minuten stil. Begin de dag met aandacht. 

Pak in plaats van de auto de fiets. 

Neem tijd iets leuks te doen met een dierbare. 

Denk voor je gaat slapen aan drie dingen  

waar je dankbaar voor bent.  

Is er een vastenmaaltijd in de parochie? Neem er eens aan deel. 

Maak tijd voor een bezoek waar het nooit van komt. 

Wees voor het eten even samen stil. Eet met aandacht. 

Plan deze week minder in. Houd tijd over voor stilte. 

Durf je het aan om je geweten te onderzoeken?  

Eet deze week bewust minder dan normaal. 

Bel iemand op en neem de tijd voor een gesprek. 

Dank God voor alle lieve mensen om je heen 

 

 



Ter overweging: Hier ben ik 

 

Hier ben Ik. 

Zie me staan, 

noem mijn naam, 

beroer mijn bestaan, 

ook al ben Ik arm 

en leef Ik ver van jou. 

 

Hier ben Ik 

en Ik ben er voor jou. 

Op Mij kan je rekenen. 

Zo is mijn naam, 

een naam om te doen, 

zegt de Heer. 

 

En ik weet: Hij is te doen. 

Zijn naam is een vraag 

die blijft klinken tot ik zeg: 

hier ben ik. 

 

40 dagen die ongekende Andere, 

de Heer en ik samen 

voor een andere wereld, 

voor meer en beter leven. 

 

Daarnaast kunt u zich vanaf zondag ook weer opgeven voor de vastenmaaltijd die dit 

jaar op vrijdag 22 maart is. 

 

SING-IN  GROTE KERK in WESTZAAN. 

De activiteitencommissie van de Grote Kerk in Westzaan organiseert op woensdag 28 

februari 2024 een sing-in in de grote kerk in Westzaan in  samenwerking met het 

Zaans Interkerkelijk Mannenkoor onder leiding van hun vaste dirigent Hugo van der 

Meij   

Verder werkt mee aan dit concert de in binnen en buitenland bekende organist pianist 

Arjan Wouters die niet alleen het koor begeleid maar zeker een aantal improvisaties 

van eigen hand ten gehore zal brengen op het prachtige orgel in deze kerk. 

Het belooft een geweldige avond te worden en we rekenen op een volle kerk. Zet de 

datum vast in Uw agenda. 

De kerk is open om 19.30 uur en concert begint om 20.00 uur de toegang is gratis, er is 

wel een collecte voor bestrijding van de onkosten en om ook in de toekomst zulke 

avonden te kunnen blijven organiseren. 

De activiteitencommissie. 


