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Dinsdag 2 september om 10 uur is er weer de maandelijkse koffie ochtend in de 

Pinkzaal. 

Van harte welkom om elkaar even te ontmoeten. 

 

En deze week mag u het nieuwe parochieblad weer verwachten. 

 

Zachtmoedigheid en zelfbeheersing 

Een verhaal over een monnik 

Aan een monnik, die teruggetrokken in een klooster leefde, werd door bezoekers 

gevraagd: 

‘Wat is de zin van uw leven hier in dit klooster, in die grote stilte en eenzaamheid?’ 

De monnik was net bezig een emmer water uit de waterput naar boven te halen. 

Daarom vroeg hij zijn bezoekers dichterbij te komen. 

‘Kijk eens in de waterput. Wat zien jullie daar?’ 

Ze keken in de diepte, maar zagen niets. 

Korte tijd later zei de monnik: ‘Kijk nu nog eens naar beneden: 

Opnieuw bogen de bezoekers zich over de rand van de waterput. 

‘Wat zien jullie nu?’, vroeg hij. 

‘Nu zien we onszelf; was het antwoord. 

Daarop zei de monnik: 

‘Omdat ik daarpas water uit de put haalde, was het wateroppervlak onrustig en vol 

golvingen, maar nu is het rustig geworden. 

Dat is wat de stilte ons doet: je wordt rustig, je wordt zacht en beheerst en je ziet 

jezelf. 

En als je jezelf kunt beheersen en je rustig en zacht wordt, dan zie je alles met andere 

ogen 

 

Vanaf maandag 1 september is er om de 14 dagen een serie avonden over de 

sacramenten in de pastorie van de Odulphusparochie.  

Aanvang 19.15 uur met een kopje koffie en thee en het duurt tot 20.30 uur. 

 



 

 

In het nieuwe parochieblad staat een In Memoriam voor Simon Goedhart. 

Op de Orkaan staat ook een artikel over hem. 

 

https://www.deorkaan.nl/in-memoriam-zaanse-kunstschilder-simon-goedhart 

 

 

Goed nieuws 

Kasese, Oeganda 

Misschien herinnert u zich Mary Biira nog in Kasese, Oeganda?  

Ze ontwikkelde een methode om briketten te maken van organisch afval, zoals 

bananenschillen en maiskolven.  

Deze briketten zijn een goedkoper alternatief voor houtskool en sprokkelhout en ze 

branden 

bovendien veel schoner.  

Vrouwen gebruiken ze om hun dagelijkse maaltijd op te koken. 

We ontvingen onlangs een enthousiaste update uit Oeganda.  

Ik neem u graag mee in de belangrijkste resultaten: 

200 nieuwe vrouwen hebben een training gevolgd om briketten te maken; 

vier nieuwe fabriekjes zijn opgestart met nieuwe persen en verkolers; 

de productie is gestegen van 2,5 ton naar maar liefst 17 ton; 

1600 huishoudens koken nu al op briketten. 

 

De ervaring van Dorothy 

Dorothy is een van de vrouwen die een eigen fabriekje is begonnen.  

Ze vertelde dat ze eerst wat geld verdiende met sprokkelhout, 

maar dat leverde niets meer op: iedereen was overgestapt op briketten!  

Dorothy volgde een training en ze verdiende al snel meer dan met hout sprokkelen. 

Met een gunstige lening kon ze een brikettenpers kopen.  

https://www.deorkaan.nl/in-memoriam-zaanse-kunstschilder-simon-goedhart


Nu heeft ze grote plannen en kan ze wel vier tot zes jonge meiden aan het werk helpen. 

Het brikettenproject van RUGLI heeft een mooie vlucht genomen, Dorothy's reactie 

zegt alles: "Bedankt Vastenactie, ik heb nu zelf alle mogelijkheden in handen om 

genoeg 

geld te verdienen!" 

Het is mede dankzij uw steun dat vrouwen als Dorothy nu grote stappen kunnen zetten 

op weg naar economische zelfstandigheid. 

Daarvoor wil ik u heel hartelijk danken, want daar doen we het uiteindelijk voor: 

mensen 

een klein duwtje in de rug geven, zodat ze daarna zelf verder kunnen! 

Hartelijk dank voor uw betrokkenheid, 

Met vriendelijke groet, 

Marc Bollerman 

Directeur Vastenactie 

 


