Stowo duszpasterskie
Wielki Post 2026

Drodzy Parafianie,

W Srode Popielcowa ponownie rozpoczyna sie
Wielki Post: czterdziesci dni refleksji, nawrdcenia i
wewnetrznej odnowy. Jest to czas, w ktérym Kosciot
zaprasza nas, aby zwolni¢ tempo i ponownie
wstuchac sie w to, co Bég ma nam dzis do
powiedzenia. Papiez Franciszek ujat to trafnie:
,Wielki Post jest dobrym czasem, aby na nowo
odkry¢ pragnienie Boga”. W tym okresie w centrum
znajduje sie pojednanie: z Bogiem, z bliznimi oraz z
samym sobg.

W Swiecie, ktéry czesto naznaczony jest polaryzacjg i
niezrozumieniem, Ewangelia przypomina nam, ze
prawdziwy pokdj zaczyna sie w sercu. Juz Swiety
Augustyn pisat: ,Niespokojne jest serce nasze,
dopdki nie spocznie w Tobie”. Pojednanie nie jest
staboscig, lecz sitg, ktora leczy relacje i otwiera droge
ku nowej przysztosci.

Wielki Post wzywa nas réowniez do postawy
mitosierdzia wobec bliznich. Jezus utozsamia sie z
najmniejszymi sposrod swoich braci i sidstr. Papiez
Benedykt XVI podkreslat: ,Mitos¢ blizniego nie jest
dodatkiem, lecz nalezy do istoty wiary
chrzescijanskiej”. Post, modlitwa i solidarnos¢ sg ze
sobg nierozerwalnie zwigzane. JesteSmy zaproszeni,
aby tym, czego sobie odmdwimy, dzieli¢ sie z innymi.
W ten sposdb umacnia sie takze nasza wzajemna
wiez.

Bycie KoSciotem oznacza wspdlne podazanie drogg,
pomimo roznic i ludzkiej kruchosci. Teolog Dietrich
Bonhoeffer pisat: , Chrystus istnieje jako wspdlnota”.
Wtasnie w okresie Wielkiego Postu jestesmy
szczegolnie zaproszeni, aby te wspdlnote
urzeczywistnia¢ poprzez uwage, modlitwe, spotkanie
oraz wspodlne zaangazowanie.

W tym kontekscie pragniemy zwrécic
szczegoOlng uwage na nasz wspolny
projekt wielkopostny na rzecz Boliwii.
Dzieki temu projektowi tgczymy sie z
ludZmi zyjgcymi daleko, ktorzy stajg
sie nam bliscy w modlitwie i
solidarnosci. Papiez Franciszek
przypominat: ,,Prawdziwa solidarno$¢ oznacza, ze
cierpienie drugiego staje sie naszym witasnym”.
Poprzez nasze wsparcie nie tylko niesiemy pomoc
materialng, lecz takze wspottworzymy nadzieje,
godnosc i przysztosé dla najbardziej wrazliwych
wspolnot w Boliwii.
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Ponadto w tym czasie prosimy rowniez o uwage dla
akcji Kerkbalans 2026. Dzieki
Panstwa zaangazowaniu i

. wsparciu finansowemu nasze
Actie pagfie wspotpracujgce w
Kerkbalans ramach Katholiek Zaanstreek,
mogg pozostaé zywag wspodlnotg wiary: miejscem
celebracji, duszpasterstwa, diakonii i spotkania.
Zebrane $rodki zostang w catosci przeznaczone na
potrzeby naszych siedmiu parafii.

Kerkbalans jest wyrazem wspdlnej
odpowiedzialnosci. Jak powiedziat teolog Karl
Rahner: , Koscidt nie jest instytucjg obok nas, lecz
zyje dzieki nam”.

Niech ten Wielki Post pomoze nam wyruszy¢ ku
Wielkanocy z odnowionymi sercami: pojednani z
Bogiem, bardziej ludzcy wobec siebie nawzajem i
zjednoczeni jako wspdlnota wiary, tutaj i na catym
Swiecie.

Zycze Pafnstwu btogostawionego i owocnego
Wielkiego Postu.

Z serdecznym pozdrowieniem,

Ksigdz dziekan George Paimpillil



Wielki Post — obchody i zwigzane z
nimi wydarzenia

Data Wielkanocy zalezna jest od niedzieli
przypadajgcej po pierwszym nowiu ksiezyca na
wiosne. Moze ona przypadac miedzy 22 marca a 25
kwietnia. W tym roku Wielkanoc obchodzona jest 5
kwietnia. Dnia 18 lutego nabozeristwem w Srode
Popielcowg wejdziemy w czterdziestodniowy okres
Wielkiego Postu. Przyjetym zwyczajem jest
przyniesienie starych gatgzek palmowych, aby je
spali¢ i popiotem naznaczy¢ znak. To, co w zyciu
prowadzi donikad, mozna wtedy odtozyé, by
wyruszy¢ nowymi drogami. Jako wspdlnota KosSciota
przezywamy to kazdego roku. Cho¢ powracanie do
tego samego nie wydaje sie nowoczesne, to wtasnie
do istoty drogi wiary nalezy doswiadczenie, ze
zawsze mozliwy jest nowy poczatek i ze Bog chce by¢
w nim obecny.

Szes$¢ weekenddw celebracji liturgicznych prowadzi
nas ku Wielkanocy, a czytania biblijne wprowadzaja
stopniowo w tajemnice umierania, by zyc.

Jest to rowniez czas w roku, ktory nabiera
szczegdlnego charakteru dzieki dziataniom
zwigzanym z Akcjg Wielkopostng. Krok po kroku
jestesSmy prowadzeni ku Jerozolimie, a wydarzenia
po drodze zapowiadajg nadchodzace nieszczescie.
Petla zaciskajgca sie wokét Jezusa oznacza Jego
nieuchronne cierpienie, ktérego nie unika. Widzimy,
jak Jezus solidaryzuje sie ze wszystkimi ludzmi
cierpigcymi na tym swiecie, przyttoczonymi
niesprawiedliwoscig, lekiem, chorobg i
niedostatkiem. Wcielenie Jezusa oznacza solidarnosc
az do smierci, a w naszej wierze ostatecznie takze
poza $mierc.

Zawsze poprzedza to jeszcze wiele wydarzen.
Dlatego zapraszamy do udziatu w celebracjach, ktére

w szesciu krokach prowadzg ku Wielkanocy.

Ale czym wtasciwie jest Wielki Post?

Srode Popielcowa i poczatek Wielkiego Postu
poprzedzajg trzy dni Swietowania. W czasie
karnawatu wszyscy sg sobie rowni, stad czeste
przebrania. Dla wiekszosci z nas pozostanie to jednak
bez wigkszego znaczenia.

W Srode Popielcowa rozpoczyna sie
czterdziestodniowy Wielki Post wraz z naznaczeniem
popiotem. Popidt powstaje ze spalonych gatgzek
palmowych z Niedzieli Palmowej poprzedniego roku,
a jego znak przypomina, ze zycie jest przemijajace,
niczym proch i popidt. Liczba 40 nawigzuje miedzy
innymi do liczby dni, ktére wedtug trzech Ewangelii
lezus spedzit na pustyni, oraz do liczby lat, przez
ktore lzraelici wedrowali z Egiptu do Ziemi
Obiecanej.

Post polega na czasowym powstrzymaniu sie od
korzystania z rzeczy, ktére sprawiajg przyjemnosc.
Moze dotyczy¢ jedzenia i picia, ale wspdtczesnie
takze innych spraw, na przyktad rzadszego lub
catkowitego niekorzystania z samochodu, wytgczania
komputera lub iPhone’a albo powstrzymania sie od
spozywania alkoholu przez czterdziesci dni. Dobry
post dgzy do osiggniecia czterech celow:

—lepszej relacji z samym sobg;

—lepszej relacji z innymi ludZzmi;

— lepszego podejscia do srodowiska i catego Swiata;
—lepszej relacji z Bogiem.

Dla ludzi wierzgcych wtasnie potgczenie trzech
pierwszych drog stanowi wtasciwy sposob dgzenia
do czwartego celu: pogtebienia relacji z tajemnica,
ktorg nazywamy Bogiem. Post jest wiec dla
wierzgcych zawsze przygotowaniem do wielkiego
Swieta Wielkanocy oraz czasem nawrdcenia i
refleksji.

Ks. Matthé Bruijns



Diamentowy jubileusz kaptanski

Ojciec Gerard Noom przygotowuje sie aby 15 lutego
uczci¢ 65. rocznice swiecen kaptanskich.

Ojciec dorastat w Busch en Dam, a nastepnie
studiowat w potudniowej Limburgii. 11 lutego 1961
r. zostat wyswiecony na kaptana Towarzystwa Misji
Afrykanskich i wyjechat do Ghany.

Oprocz gtéwnej parafii istniato tam okoto trzydziestu
stacji, ktére nalezato odwiedzac raz w miesigcu.
Chodzit do szkét, prowadzit katecheze, odwiedzat
rodziny, chrzcit dzieci i sprawowat Eucharystie. W
latach 60. stato sie jasne, ze nalezy ksztatcic
katechetéw do nauczania religii oraz prowadzenia
nabozenstw. Nastepnie zaangazowat sie w
dziatalnos¢ osrodka formacyjnego dla ghanskich
studentow teologii. Uwazat za wazne pozostawanie
w kontakcie z parafiami oraz z ludzmi w ich
codziennym zyciu. Na poczatku lat 90. przeniesiono
go do Zambii, gdzie zaangazowat sie w dziatalnosc
spotdzielni rolniczych, z ktorymi do dzis jest
zwigzany.

Po powrocie do Holandii zostat duszpasterzem
studenckim oraz duszpasterzem w Afrikahuis. Od
wielu lat mieszka w Bijlmermeer,

dzielnicy, w ktérej ,mieszka caty Swiat”. Stamtad,
niczym prawdziwy misjonarz, postuguje w wielu
miejscach Amsterdamu, jednak region Zaanstreek
zawsze pozostaje dla niego na pierwszym miejscu.
Przez wszystkie te lata w jego rodzinnym domu w
Busch en Dam panowata goscinnosé, a jego
szwagierka Jopie Noom zawsze dbata o goscinne i
serdeczne przyjecie.

Obecnie zbliza sie do wieku 91 i pét roku. Widoczne
jest, ze jego dotychczas mtodziericzy krok wymaga
teraz wsparcia laski, takze w kosciele. W ostatnich
tygodniach kilkakrotnie upadt i staje sie jasne, ze
pewien etap dobiega konca.

15 lutego zatrzymamy sie przy tym radosnym i
wyjatkowym momencie 65 lat stuzby wspdlnocie
koscielne;.

Mam nadzieje, ze wielu z Paristwa zechce w tym
dniu wyrazi¢ swojg wdzieczno$¢ ojcu Gerardowi
poprzez swojg obecnosé. On sam pragnie poswiecic¢
ten dzien dziekczynieniu Bogu, ktéry obdarzyt go tak
wieloma latami zycia i energii.

Ks. Matthé Bruijns

Kerkbalans — Czy zatroszczg sie Paristwo o swdj Kosciét? Zachecamy do udziatu

Kosciodt jest miejscem spokoju i refleksji w
zabieganym Swiecie. Jest to miejsce, w ktorym
spotykamy Boga i siebie nawzajem, gdzie dzielimy
zycie i troszczymy sie o siebie. Od pokolen Kosciét
pozostaje przestrzenig, w ktorej ludzie gromadzg sie,
aby przezywac swojg wiare i by¢ ze sobg we
wspolnocie.

Réwniez w przysztosci chcemy nadal oferowac takie
miejsca, gdzie mozna odnalez¢ cisze, nabrac siti
doswiadczy¢ wspdlnoty. Nie jest to jednak czyms
oczywistym. Bycie KoSciotem wigze sie z kosztami.
Jako organizacja koscielna nie otrzymujemy zadnych

dotacji, dlatego Panistwa wsparcie finansowe jest
nieodzowne.

Tylko dzieki Paristwa wsparciu parafia moze nadal
istnie¢, a my mozemy dalej budowac zywa
wspodlnote wiary, zaréwno teraz, jak i w przysztosci.
Mamy zatem nadzieje, ze rowniez w 2026 roku
bedziemy mogli liczyé na Panstwa wsparcie.

Darowizny na rzecz parafii podlegajg odliczeniu w
zeznaniu podatkowym. Wszystkie parafie sg uznane
przez wiadze za instytucje dziatajgce na rzecz dobra
publicznego (ANBI). W przypadku zwyktych darowizn
obowigzuje prég 1% (minimum 60 €) oraz
maksymalnie 10% tacznego dochodu.



Istnieje tez mozliwos¢ zawarcia umowy dotyczacej
darowizny okresowej. Tego rodzaju darowizna jest w
catosci odliczana od podatku dochodowego. Wzor
umowy dostepny jest na stronie internetowej
urzedu skarbowego. Prosimy o petne wypetnienie
zarowno formularza darczyncy, jak i odbiorcy oraz
przestanie ich na adres:
penningmeester@katholiekzaanstreek.nl.

Po otrzymaniu dokumentow zostang one podpisane
w imieniu parafii.

Z dziatalnosci zarzqdu

Rzymskokatolicki Zwigzek Parafii Zaanstreek
(St. Bonifatius — H. Maria Magdalena (Zd) — H. Maria Magdalena (W)
St. Jozef — HH. Martelaren van Gorcum — H. Odulphus — St. Petrus)

Adres kontaktowy: Dorpsstraat 570, 1566 BZ Assendelft
E-mail: secretaris@katholiekzaanstreek.nl
Strona internetowa: katholiekzaanstreek.nl

Z posiedzenia zarzadu z grudnia 2025
Sprawy duszpasterskie

Z wdziecznoscig spogladamy wstecz na Rok
Jubileuszowy, ktéry obfitowat w liczne inicjatywy
sprzyjajace budowaniu wiezi i wspdlnoty. Takze w
ostatnim czasie odbyto sie kilka licznie odwiedzanych
wydarzen, w tym spotkania dekanalne dla
koscielnych i lektoréw (6 listopada), wyktad w
kosciele Mariakerk w Heemskerk (4 grudnia) oraz
popotudnie chérow w niedziele 14 grudnia.
Wszystkie te inicjatywy okazaty sie sukcesem.
Pozytywnym znakiem minionego roku jest réwniez
rosngce zainteresowanie wiarg wsrod mtodych ludzi.
Waznym wydarzeniem byta takze sytuacja w
Wormer, gdzie uchodzcy z Ukrainy znalezli dobre
warunki mieszkaniowe w plebanii kosciota Maria
Magdalenakerk. Réwnoczesnie poczyniono istotne
kroki w kierunku opracowania pierwszego
dokumentu dotyczgcego wspotpracy miedzy
parafiami.

W przysztosci coraz trudniejsze stanie sie
organizowanie nabozenstw we wszystkich siedmiu
kosciotach, co budzi powazne obawy.

Wptat mozna dokonywac drogg elektroniczng na
numer konta parafii, z dopiskiem , Actie Kerkbalans
2026".

Serdecznie dziekujemy za Paristwa zaangazowanie i
wsparcie. Dzieki dzisiejszym darowiznom Kosciot
moze nadal realizowac misje, ktorg wypetnia od
wiekow. Razem budujemy Kosciot jutra.

Zespot duszpasterski

Katholiek Zaanstreek

Finanse

Budzet na rok 2026 zostat przekazany do diecezji.
Otrzymano faktury za korzystanie z programoéw
Exact (administracja finansowa) oraz DocBase
(administracja cztonkowska); koszty te zostang
pokryte wspdlnie.

Sprawy budowlane

Uzyskano zgody na remont dobuddéwki przy wejsciu
do kosciota Maria Magdalenakerk w Wormer oraz na
prace przy wiezy kosciota Petruskerk. Dla dziatki przy
Dorpsstraat 737b w Assendelft wkrétce zostanie
wydana deklaracja wartosci, po czym teren zostanie
wystawiony na rynek. Przekazanie dawnej kaplicy
parafii Pax Christi pozostaje sprawg problematyczna.
Parafia Odulphus rozszerzyta réwniez Sciane urn na
cmentarzu.

Komunikacja

Biuletyn ,Katholiek Zaanstreek Actueel” jest obecnie
dostepny na stronie internetowej takze w jezyku
polskim, aby lepiej dociera¢ do polskojezycznych
cztonkdéw wspdlnoty.



Wspdlna droga
,Razem w drodze” oznacza takze czestsze spotkania.

Dlatego w potowie stycznia zarzad zorganizowat
spotkanie noworoczne.

Rozmowa z Mgr. Brugginkiem

W swobodnej atmosferze wspdlnie z radami i
zespotami parafialnymi, wzniesiono toast za rok
2026.

Zarzqd parafii wspdtpracujgcych w regionie
Zaanstreek

»Zy¢ bardziej spokojnie, w zdrowym zaufaniu do Boga”

Mgr. Gerard Bruggink petnit w diecezji Haarlem-Amsterdam imponujgcy wachlarz funkgji: byt proboszczem i
dziekanem w Hilversum, administratorem kilku parafii, rektorem sanktuarium w Heiloo, rektorem formacji
kaptanskiej, diakoniskiej i katechetycznej, wyktadowca historii Kosciota, wikariuszem ds. migrantéw, misji i
duszpasterstwa kategorialnego, egzorcystg oraz kustoszem relikwii. Choé ma juz 75 lat i przeszedt na emeryture,
nadal petni dwie ostatnie funkcje, a ponadto jest aktywny jako ksigdz-asystent w dekanacie Zaanstreek—IJmond.
Réwnoczesnie prowadzi badania nad zyciem i meczenska smiercig meczennikdw z Alkmaar.

Wielu parafian z regionu Katholiek Zaanstreek miato
juz okazje spotka¢ Mgr. Brugginka podczas
nabozenstw, gdyz od pewnego czasu postuguje on w
parafiach regionu Zaanstreek. Teraz nadszedt
moment, aby poznad go blizej. Odwiedzamy Mgr.
Brugginka na plebanii kosciota Narodzenia
Najswietszej Maryi Panny w Uitgeest, gdzie
serdecznie przyjmuje nas przy kawie i herbacie.

Jak narodzito sie Panskie powotanie?

,Urodzitem sie w 1950 roku w Oldenzaal i
wychowatem sie w Ootmarsum, w katolickiej
rodzinie. W tamtych czasach byto czyms naturalnym,
ze wszyscy chodzili do kosciota. Na poczatku trzeciej
dekady zycia pracowatem przy budowie drég.
Woracajac pewnego dnia do domu, przejechatem
samochodem po ksigzce lezgcej na drodze. Okazato
sie, ze byta to ksigzka o Franciszku. Ta ksigzka, ktéra
dostownie pojawita sie na mojej drodze, sktonita
mnie do refleksji i zapoczatkowata poszukiwanie
mojego powotania w wierze.”

W trakcie tych poszukiwan Mgr. Bruggink odwiedzat
rézne wspolnoty zakonne, m.in. kapucynow, lecz
swojg wtasciwg droge odnalazt dopiero wtedy, gdy w
Rolduc w Kerkrade powstato nowe seminarium
duchowne. W wieku 23 lat rozpoczat tam studia. W
1980 roku przyjat swiecenia kaptanskie. Jego postuga
kaptanska rozpoczeta sie w 's-Heerenberg

(archidiecezja Utrecht). Nastepnie przez dziesiec lat
byt proboszczem parafii $w. Wita w Hilversum, a
podzZniej rektorem seminarium oraz Instytutu sw.
Bonifacego.

Petnit Ksigdz wiele funkcji, m.in. wikariusza
diecezjalnego — czy miato to wptyw na Panskg wiare
i spojrzenie na Kosciét?

,Niezaleznie od petnionej funkcji, istota kaptanstwa
pozostaje ta sama, cho¢ rdozne perspektywy
wzbogacajg doswiadczenie i uczg. Jako kaptan za
kazdym razem w inny sposdb realizuje sie swojg
postuge, co daje wiele radosci. Wzrasta sie razem z
parafig jako wspdlnotg wiary. Oczywiscie istniejg
roznice miedzy wspodlnotami, a takze jestesmy
zwigzani z konkretnym miejscem i czasem, w ktérym
zyijemy. W seminarium petni sie natomiast zupetnie
inng role — jest sie w pewnym sensie ojcem domu
dla studentéw, towarzyszac im réwniez w weekendy.
W Instytucie Teologiczno-Formacyjnym sw.
Bonifacego spotyka sie m.in. osoby zyjace w
matzenstwie oraz pracujgce zawodowo, z ktorymi
pozostaje sie w niemal statym kontakcie.”

, To biskup wystepuje z wnioskiem o nominacje, wiec
nie jest tak, ze papiez mysli: zadzwonie sobie do

Y

Uitgeest’.




Zostat Ksigdz niedawno mianowany przez papieza
Leona XIV Kapelanem Jego Swigtobliwosci z tytutem
»Monseigneur”. Co to doktadnie oznacza?

LJest to przede wszystkim wyrdznienie i wyraz
uznania, w moim przypadku za prace w kurii
diecezjalnej oraz za szczegdlne zaangazowanie na
rzecz wspoélnot migrantéw w naszej diecezji. To
biskup wystepuje o takg nominacje, wiec nie jest tak,
ze papiez mysli: ‘zadzwonie do Uitgeest’. Oczywiscie
sama nominacja byta mitg niespodzianka.”

Przejscie na emeryture i postuga w Katholiek
Zaanstreek

,Latem ubiegtego roku ukonczytem 75 lat. Oznacza
to ztozenie rezygnacji na rece biskupa, zaznaczytem
jednak, ze chciatbym — jak bardzo to mozliwe — nadal
petni¢ postuge kaptanska. Rdwnoczesnie zapadta
decyzja o nadaniu nowego przeznaczenia osrodkowi
De Tiltenberg, gdzie mieszkatem i pracowatem. W
zesztym roku przeprowadzitem sie do Uitgeest.
Stamtad jestem dostepny do réznych zadan
duszpasterskich. We wspotpracy z ksiedzem
Rubenem i ksiedzem George’em postuguje w obu
regionach dekanatu lJ/mond—Zaanstreek. Prowadze
nabozenstwa, ucze w seminarium oraz w Instytucie
Sw. Bonifacego i w potowie etatu jestem
zaangazowany w prace dekanatu. Na nowo
wzrastam w lokalnym KoSciele regionu Zaanstreek.
Na szczescie parafianie sg bardzo otwarci i
rozmowni, a bliskos¢ morza jest duzym atutem”.

Mtodzi

Od wspodtparafian styszelismy, ze prowadzi Ksigdz
grupe mtodych wierzacych.

W regionie Zaanstreek towarzysze grupie nowych
katolikow, liczacej okoto 14 oséb w wieku od 20 lat
wzwyz, ktérzy poznajg wiare katolickg. Nastepnie,
jesli wyrazg takg wole, przyjmujg chrzest i sg dalej
wspierani w pogtebianiu wiary oraz w odnajdywaniu
swojego miejsca we wspoélnotach parafialnych”.
Czego, zdaniem Ksiedza, mtodzi ludzie najbardziej
potrzebuja dzi$ od Kosciotfa i jak mozna do nich lepiej
dotrze¢ oraz ich inspirowaé?

Mtodzi poszukujg przede wszystkim duchowosci oraz
sacrum. Szukajg takze poczucia bezpieczenstwa i
pewnosci. Majg rowniez wiele pytan, na przyktad: czy
Bdg istnieje? Parafie mogg lepiej dociera¢ do
mtodych, stwarzajgc im przestrzen do zadawania

pytan i spotkania. Rzeczywiscie, mtodzi majg napiete
grafiki. Warto jednak zapoznac ich z doswiadczeniem
Matki Teresy, ktdra, gdy byta coraz bardziej
zaangazowana w pomoc ubogim, postanowita modli¢
sie kazdego dnia o godzine dtuzej. To wtasnie
intensywniejsza modlitwa przyniosta jej wewnetrzny
pokdj i pozwolita dziata¢ bardziej jasno,
zdecydowanie i z wiekszg motywacja.

Koscidt i spoteczenstwo

,Nie podzielam poglgdu, ze Kosciot chyli sie ku
upadkowi.”

Wyzwania

»Kosciot posiada niezmienny fundament: prawdy
Ewangelii. Jednocze$nie musi odpowiadac na
wyzwania czasu oraz réznorodnos¢ Swiata. Jestesmy
Kosciotem Swiata. Nie zgadzam sie z tezg, ze Koscidt
jest u kresu swoich sit. Ma znacznie wiekszg site
oddziatywania, niz nam sie wydaje. Mozemy takze
patrze¢ w przysztosé z nadziejg. Zmierzamy ku
nowym formom, zwtaszcza w Europie Zachodniej.
Mtodym nie przeszkadza na przyktad podréz do
Amsterdamu, by uczestniczy¢ w zyciu Kosciofa.
Wykazujg w tej sprawie duzg elastycznosc.
Rownoczesnie musimy troszczyé sie o starszych
parafian, silnie zwigzanych ze swoimi parafiami.
Grupy modlitewne mogg by¢ dla nich waznym
zrodtem wsparcia.

Osobista refleksja

e Biblia i modlitwa: ,Nie
mam jednego
szczegdlnie bliskiego
mi fragmentu, lecz
cenie Ewangelie na co
dzien, ktéra uswiadamia mi, ze jestem
czescig Kosciota powszechnego”.

e Muzyka: ,Nie wychowatem sie w muzycznym
Srodowisku i nie mam ulubionego gatunku.
Stucham muzyki, ale jeszcze bardziej potrafie
cieszyc sie ciszg. Cisza ma w sobie co$
naprawde wyjatkowego”.




Rozmowe koriczymy pieknym przestaniem Mgr.
Brugginka do wszystkich parafian:

,Pozostancie wierni istocie wiary i otwarci na to, co
Bog chce nam dzis i jutro powiedziec oraz ofiarowac.
Nie badzcie ani zbyt pewni siebie, ani pesymistyczni.
Przyszto$c jest w rekach Boga. Zyjcie spokojniej, ze

Diakonia

Akcja Wielkopostna 2026
Projekt Boliwia

A On powiedziat: , Wy dajcie im
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Z okazji 65-lecia Akcji Wielkopostnej w 2026 roku
odwiedzamy boliwijski las deszczowy diecezji Pando.
Poznajemy inspirujgcego biskupa, ks. bpa Eugenia
Cotera, oraz jego zespot. Na co dzien angazujg sie,
aby by¢ blisko najbardziej potrzebujgcych. Czynig to
m.in. poprzez opieke nad chorymi, zapewnianie
schronienia dzieciom zyjacym na ulicy oraz
odwiedzanie wieznidw. Krotko mowigc, poprzez
realizowanie w praktyce uczynkdw mitosierdzia.

zdrowym zaufaniem do Boga, ktdre zawsze zaczyna
sie i koiczy usmiechem. Modlitwa jest tu niezwykle
wazna, bo jesli sie nie modlimy, nie komunikujemy
sie z Bogiem — a to jest sercem naszej wiary.”

Mady en Paul Thiele

T

Hasto kampanii na rok 2026 pochodzi z przypowiesci
o pieciu chlebach i dwdch rybach. Ttum tysiecy ludzi
gromadzi sie wokot Jezusa. Sg gtodni i zmeczeni, a do
dyspozycji jest jedynie pie¢ chlebow i dwie ryby.
Uczniowie nie wiedzg, co dalej robi¢, wtedy Jezus
mowi: , Wy dajcie im jesé¢”. Tym jednym zdaniem
Jezus sktada odpowiedzialno$é na swoich uczniéw —
i na nas.

W Boliwii to poruszajgce wezwanie przybiera bardzo
konkretny ksztatt w pracy biskupa Eugenia i jego
zespotu: na przyktad w dziatalnosci Marie Cruz, ktora
odwiedza wieznidw i troszczy sie o nich jak matka, a
takze siostry Violety, ktéra dba o to, by mate dzieci
codziennie otrzymywaty zdrowy positek oraz miaty
bezpieczne miejsce do nauki i zabawy. Nie czynig
cuddéw, robig to, co mogg — i to wystarcza.

W tym roku Akcja Wielkopostna chce wesprzec
dziatalnos¢ diecezji Pando w wiezieniach oraz
sfinansowac wyposazenie nowej swietlicy
pozaszkolnej, aby dzieci miaty bezpieczne miejsce,
do ktérego mogg przyjsé po lekcjach.

W Akcji Wielkopostnej mozna wzig¢ udziat poprzez
zbidérke w kosciele, bezposrednio na stronie
www.vastenactie.nl lub skanujgc kod QR znajdujgcy
sie na odwrocie tej strony aparatem telefonu
komodrkowego, aby przejsc¢ na te strone internetows.
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We? udziat i zeskanuj kod,
aby wesprze¢ Akcje Wielkopostng 2026: Projekt Boliwia!
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Wydarzenia

Rozpoczyna sie regionalne nabozenstwo Regioviering w Katholiek Zaanstreek

Pod inspirujgcym hastem ,Nowa wiosna, nowy gtos”
w 2026 roku rozpoczynamy nowg inicjatywe:
Regioviering Katholiek Zaanstreek. Jest to
nabozenstwo przeznaczone dla wszystkich parafian
regionu Zaanstreek, a takze dla oséb, ktore w
otwarty i przystepny sposdb chcg poznac wiare
katolicka. Zaproszeni sg wszyscy. W biezgcym roku
zaplanowano piec takich nabozenstw regionalnych.

By¢ moze pamietajg Panstwo zesztoroczne
nabozenstwo rodzinne (Familieviering). Regioviering
nawigzuje do tej inicjatywy, otrzymujac jednak nowg
nazwe i szerszg formute. Nabozenstwa beda
odbywac sie w réznych kosciotach naszego regionu,
aby podkresli¢, ze tworzymy jedng wspdlnote wiary
— ,Razem w drodze”. Niezaleznie od miejsca, kazda
uroczystosc jest wspolnym wydarzeniem dla nas
wszystkich.

Pierwsze spotkanie odbedzie sie w niedziele 1 marca
w kosciele Bonifatiuskerk w Zaandam. Po Mszy
Swietej serdecznie zapraszamy Parnstwa do
pozostania, poniewaz przewidziany jest dalszy
program z miejscem na spotkanie, wspdlng refleksje,
positek oraz oprawe muzyczna.

Zapraszamy do wspodlnego swietowania, spotkania i
odkrywania tego, co nas faczy.
Serdecznie zapraszamy!

Co: pierwsze nabozenstwo regionalne (Regioviering)
Z programem towarzyszgcym

Kiedy: niedziela 1 marca, godz. 10.00

Gdzie: Bonifatiuskerk, Oostzijde, Zaandam

Mady Thiele



Kiermasz Ksigzek i Ptyt — Petrusparochie Krommenie

Zbliza sie doroczny
Kiermasz Ksigzek i Ptyt

| (I i L
,.‘] = ggd&,l\ w kosciele St.
ﬁ DOLKINMARKT ] Petruskerk,
| \ 7 Maart ! .
' — organizowany na rzecz

Akcji Wielkopostnej.
Odbedzie sie on w sobote 7 marca br. Jak co roku
dostepny bedzie szeroki wybor ksigzek, ptyt, puzzli
oraz ptyt DVD. Wszystkich serdecznie zapraszamy w
godzinach od 10.00 do 16.00.

Escape Room 2026

Witamy w starozytnym Egipcie!

Faraon rzadzi, a Egipcjanie prowadzg dostatnie zycie.
Nie dotyczy to jednak ludu Bozego, nazywanego
Izraelitami, ktdrzy muszg ciezko pracowac jak
niewolnicy, a ich los jest bardzo trudny. Bog obiecat,
ze wyzwoli ich z Egiptu i poprowadzi do nowej ziemi,
do tego zadania wybrat Mojzesza.

Pojawia sie jednak problem

Mojzesz zgubit swoja laske: i to nie w zwyczajny
sposdb: zostata ona rozbita na kawatki i ukryta w
réznych miejscach Egiptu. Bez niej Mojzesz nie moze
poprowadzi¢ ludu do Ziemi Obiecanej.

Wasza misja to:

zmierzyc¢ sie z plagami, zebrac wszystkie czesci i
ponownie ztozy¢ laske. Gdy laska zostanie
odzyskana, bedzie mozna pomdc Mojzeszowi uniesé
ja i rozdzieli¢ morze.

Ale uwaga! Armia faraona nadciaga, a czas nagli.

Poszukujemy przede wszystkim ptyt dtugograjgcych,
CD, DVD oraz puzzli. Mozna je przynosi¢ w kazdy
czwartek rano przez plebanie, w niedziele podczas
nabozenstwa lub podczas spotkania Kom naar de
warmte w pigtek rano przed 25 lutego.

Co: Kiermasz ksigzek i ptyt

Kiedy: sobota 7 marca, godz. 10.00-16.00
Gdzie: koscidt St. Petruskerk, Snuiverstraat,
Krommenie

Redakcja

Wspdtpraca, spryt i zaangazowanie, jedynie one
pomogg Mojzeszowi oraz ludowi odzyska¢ wolnosé.
Data: sobota 7 marca 2026 r.

Godzina: 10.00-16.00; co 45 minut rozpoczyna
prace kolejna grupa

Miejsce: plebania parafii St. Petrusparochie w
Krommenie.

Dla kogo: dzieci od 4 klasy szkoty podstawowej;
zespoty od 6 do 8 0séb

Mtodsze dzieci mogg uczestniczy¢ pod opieka
dorostych.

Zgtoszenia do 1 marca 2026 r. poprzez
activiteiten.petrusparochie@gmail.com. Prosimy o
szybka reakcje, decyduje kolejnosé¢ zgtoszen. W
przypadku bardzo duzego zainteresowania
rozwazamy zorganizowanie dodatkowego dnia. Przy
opuszczaniu escaperoomu bedzie mozliwos¢
ztozenia darowizny. Dobrowolna wptata jest mile
widziana (kwota orientacyjna € 12,50 za zespdt).
Dochdd zostanie przeznaczony na vastenactie.

Maaike van Werkhoven



Podziel sie swojg ulubiong muzyka chrzescijariska

Czy zdarzyto sie Panstwu
kiedys cos$ takiego? Ktos
przesyta piosenke
doktadnie w
odpowiednim momencie.
Albo podczas nabozenstwa nagle pojawia sie mysl: ta
muzyka jest o mnie. Jakby Bdg delikatnie dotknat
ramienia i powiedziat: widze Cie. Muzyka czesto
przemawia tam, gdzie brakuje stow. Dlatego jako
wspodlnota chcemy stworzyé rubryke muzyczng z
utworami, ktére pogtebiajg wiare, dajg nadzieje i
tacza nas ze soba. Jest to dobra okazja, aby
rozpoczac te rubryke muzyczng na poczatku 2026
roku. Muzyka chrzescijaniska jest
niezwykle réznorodna: od tradycyjnej muzyki
koscielnej, utwordw chéralnych i piesni z Taizé, przez
nowoczesne piesni chrzescijanskie i gospel, az po
wspotczesny pop i rock. Trafia do réznych kultur oraz
pokolen, majac jeden wspdlny cel: wyrazanie i
przezywanie wiary.

Oczywiscie do udziatu zaproszeni sg wszyscy, mtodsi
i starsi. Zachecamy do dzielenia sie swojg ulubiong
piesnig koscielng, piesnig z Taizé, utworem
choralnym lub nowoczesng piesnig chrzescijaniska,
najlepiej z linkiem do YouTube lub Spotify, oraz, jesl
Panstwo zechcg, krétka informacja, dlaczego dany

Wielki Post w internecie

utwor jest dla Panstwa szczegdlny. Prosimy o
przestanie maksymalnie dwdch utwordw na adres:
parochieblad@katholiekzaanstreek.nl.

Na dobry poczatek przedstawiamy ulubione utwory
wybranych parafian. W wersji online na stronie
Katholiek Zaanstreek mozna ich postuchac¢ za
posrednictwem linkéw ponizej: .

Ave Maria — Schubert <> Bing Video's

Pelgrims van Hoop <> Pelgrims van hoop

You raise me up — Josh Groban <> Josh Groban —
You Raise Me Up (Official Audio)

Locus Iste — Bruckner <> Locus Iste - Bruckner -
Tenebrae conducted by Nigel Short

The Fragance Prayer — Tom Booth <> The
Fragrance Prayer

You say- Lauren Daigleo <> Lauren Daigle - You Say
(Official Music Video) - YouTube

When you believe- Whitney Houston <> Bing
Video's

Elevation worship praise <> Praise | Elevation
Worship - YouTube

En we hopen natuurlijk dat de lijst veel langer gaat
worden!

Paul Thiele

Zastrzezenie: ponizszy tekst stanowi podsumowanie informacji na temat Wielkiego Postu, wygenerowane
przez Al na podstawie nieznanych zrédet dostepnych w internecie. Warto zobaczy¢ przyktad informacji, ktére
Al zestawia z réznych, zaréwno rzetelnych, jak i mniej wiarygodnych zrdodet. Wtasnie dlatego, ze czytelnicy
dysponujg wystarczajgcg wiedzg na ten temat, mogg samodzielnie oceni¢ wartos¢ informacji przedstawionych

przez Al.

Al-przeglad

Wielki Post (40 dni przed Wielkanocg) to czas
refleksji, pokuty i przygotowania, skupiony na
umiarkowaniu, modlitwie i solidarnosci. Jest to
okazja do przemyslenia wtasnych nawykdw,

ograniczenia egoizmu i bardziej Swiadomego zycia —
mniej konsumpcji, wiecej dzielenia sie — aby
duchowo wzrasta¢ w drodze ku Wielkanocy.


https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=ave+maria+schubert+callas&&mid=334143997299B22FA149334143997299B22FA149&FORM=VAMGZC
https://www.youtube.com/watch?v=dMKuy4vwp88&list=RDdMKuy4vwp88&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=zUvJO_MgVqs&list=RDzUvJO_MgVqs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=zUvJO_MgVqs&list=RDzUvJO_MgVqs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=XQRYwe4KDDQ&list=RDXQRYwe4KDDQ&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=XQRYwe4KDDQ&list=RDXQRYwe4KDDQ&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=tVQLiDfkAic&list=RDtVQLiDfkAic&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=tVQLiDfkAic&list=RDtVQLiDfkAic&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=sIaT8Jl2zpI&list=RDsIaT8Jl2zpI&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=sIaT8Jl2zpI&list=RDsIaT8Jl2zpI&start_radio=1
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=-%20When%20you%20believe%20-%20Whitney%20houston&mid=B179166027611A95C528B179166027611A95C528&ajaxhist=0
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=-%20When%20you%20believe%20-%20Whitney%20houston&mid=B179166027611A95C528B179166027611A95C528&ajaxhist=0
https://www.youtube.com/watch?v=f2oxGYpuLkw&list=RDf2oxGYpuLkw&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=f2oxGYpuLkw&list=RDf2oxGYpuLkw&start_radio=1

Kluczowe punkty i rozwazania dotyczace Wielkiego
Postu:

e Cel i znaczenie: Post nie stuzy zdobyciu czegos, lecz
przypomina o zaleznosci od Boga i o solidarnosci ze
stabszymi. Jest to czas porzucenia egoizmu i
skupienia sie na tym, co naprawde istotne. e
Praktyczna realizacja: Czesto rezygnuje sie z miesa,
stodyczy, alkoholu lub przekgsek i wybiera bardziej
skromny styl zycia. Celem jest pogtebiona
swiadomosé, a nie jedynie utrata wagi czy
osiggniecie okreslonego celu. ¢ Refleksja i dziatanie:
Czas ten mozna wykorzysta¢ na codzienng refleksje,
na przyktad tworzgc w domu kacik wielkopostny ze
Swiecg. Jest to wezwanie do uznania wtasne;j

kruchosci oraz do podejmowania swiadomych,
znaczgcych wybordw w codziennym zyciu.

* Wspdlnota: Post mozna przezywac razem — w
parze lub w matej grupie — wspierajac sie
wzajemnie i dzielgc doswiadczeniami. » Czas
trwania: Okres ten obejmuje 40 dni
(czterdziestodniowy czas), nawigzujgc do biblijnych
okresdw przygotowania i proby, miedzy innymi do
czterdziestu dni Jezusa na pustyni. Niedziele
tradycyjnie nie sg wliczane do dni postu.Wielki Post
jest zatem zaproszeniem do wewnetrznej przemiany
i bardziej skromnego zycia, aby otworzy¢ sie gtebiej
na wymiar duchowy

Osmiodniowa wycieczka parafialna do Niemiec

Komisja ds. wyjazddéw parafii Petruskerk w
Krommenie organizuje w 2026 roku wraz z biurem
podrézy BTR-Reizen osmiodniowg wycieczke
grupowga do Niemiec.

W poniedziatek 13 kwietnia grupa wyruszy wczesnie
rano z Krommenie, z przerwg w Gedenkstatte
Marienborn, dawnym przejsciu granicznym miedzy
Republikg Federalng Niemiec a NRD, po czym uda sie
dalej do Berlina, gdzie zatrzyma sie na nocleg w
hotelu Miggelsee Perle.

Berlin

W kolejnych dniach w programie przewidziano
miedzy innymi zwiedzanie Berlina, wizyte w parku i
patacu Sanssouci oraz wycieczke do rezerwatu
przyrody Spreewald. w
pigtek uczestnicy beda kontynuowac zwiedzanie
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Berlina. W sobote grupa wyruszy z Berlina do
Eisenach, zatrzymujac sie po drodze w historycznym
Lutherstadt Wittenberg.

W Eisenach uczestnicy zatrzymajg sie w hotelu
Kaiserhof. W niedziele odbedzie sie wycieczka do
stynnego zamku Wartburg.Podczas tej podrozy
potgczone zostang kultura, historia i przyroda, dzieki
czemu uczestnikom zostanie zaoferowany
urozmaicony i interesujgcy program.

Z zastrzezeniem zmian podajemy nastepujgce ceny:
za pokdéj dwuosobowy 1.105,00 € za osobe. Doptata
za pokdj jednoosobowy wynosi 344,00 € za osobe.
Osoby
zainteresowane mogg zgtaszacd sie do Petera Smita
pod adresem e-mail: pcs.smit@kpnmail.nl lub pod
numerem telefonu: 075 628 25 17. Otrzymaja
Panstwo wowczas bardziej szczegdtowe informacje
dotyczace tej podrdzy oraz link do zapisow.

Peter Smit



Dotgcza Panstwo do naszej podrézy?

Do Asyzu, aby uczci¢ 800. rocznice $mierci $w. Franciszka? Od 30 wrzesnia do 5 pazdziernika 2026 r.

W tym roku mija okoto 800 lat od czasu, gdy $w.
Franciszek w ostatnich latach swojego zycia
przemierzat wtoskie tereny wokét Asyzu,

A moze do Rzymu?

Oczywiscie rowniez i w tym roku mogg Paristwo
wybrac sie do Rzymu! Podrdze te staty sie juz tak
popularne i znane, ze miejsca szybko sie wyczerpuja.
Odwiedzimy najwazniejsze sanktuaria oraz udamy
sie na audiencje u papieza. Przechadzajac sie
uliczkami i placami Wiecznego Miasta, ustysza
Panstwo legendy i opowiesci o swietych. Bedziemy
podziwia¢ najpiekniejsze mozaiki i freski w
koSciotach oraz patacach miasta.

Szczegbtowe informacje

Organizatorem tej podrdzy jest ekumeniczne biuro
podrdzy DrieTour. Kompletne informacje dostepne
sg ha stronie:

Wielki Post

ldziemy do przodu.

Porzadkujemy linijka po linijce.

Na mojej gtowie wcigz widniejg $lady.
Co krzyzyk z popiotu czyni ze mng?

Czy chce co$ zmienié?
Czy potrafie uwazniej dostrzegac innych?
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gtoszac kazania i Spiewajgc swojg ,,Piesn stoneczng”.

Chcemy to uczci¢ wyjgtkowa pielgrzymka.
Autobusem bedziemy wyruszac¢ z naszego hotelu w
poblizu Asyzu, aby zwiedzac ten by¢ moze
najpiekniejszy region Wtoch. Zamierzamy odwiedzié¢
Swiete miejsca, w ktérych Franciszek mieszkat i gtosit
kazania.

(Szczegdtowe informacje ponizej)

Od 9 —14 marca 2026 oraz od 7 — 12 grudnia 2026

https://boeken.drietour.nl/italie/maatwerkreis
-italie-o.l.v.-chris-ketelaars-en-rob-mascini

Oczywiscie nie zabraknie takze czasu na kawiarniane
ogrodki i smak wtoskiego zycia.

Diakon Rob Mascini — robmascini@gmail.com

Chris Ketelaars — Chrisketelaars45@gmail.com

Z odwagg chce zaczac.

Kazdego dnia jeden dobry gest.
Czterdziesci dni skupienia.
Wybory miedzy dobrem a ztem.

Jezus wybiera ciebie i mnie.

Oddat nawet swoje zycie.

lego zmartwychwstanie czyni nas wolnymi.
To jest Wielkanoc.

Poczatek z czystg karta.

Koopmans Riemke


mailto:robmascini@gmail.com

Dla mtodszych i starszych
Bogaty bezdomny

Daleko, w Wielkim Lesie, stat duzy, stary dom.
Mieszkaty tam dystyngowana dama oraz jej
kucharka.

Pewnego wieczoru ktos zapukat do drzwi
frontowych. Dama otworzyta. Na progu stat
bezdomny w brudnych ubraniach, z dtugg broda.

— Czego chcesz? — krzykneta dama. — Nigdy nie
mamy tu gosci, a bezdomni sg tu zupetnie
niepotrzebni.

— Ale prosze pani —odezwat sie bezdomny — musze
pani cos$ powiedziec.

— Nie mam czasu na wymowki — powiedziata dama i
z trzaskiem zamkneta drzwi.

Bezdomny zszedt z progu i obszedt dom dookota.
Nagle ustyszat czyj$ spiew. Dochodzit z uchylonego
okna kuchni. Spiewata stuzaca. Bezdomny klasnat w
dtonie.

—Jak pieknie $piewasz.

— Pst... — odpowiedziata kucharka. — Wtasciwie wcale
nie wolno mi $piewac, pani tego zabrania.

Spojrzata na bezdomnego i zapytata:

— Czy nie jeste$ gtodny ani spragniony? Czy nie jest ci
zimno?

Bezdomny skingt gtowa.

— Pani mnie przegonita.

Dziewczyna uchylita drzwi do kuchni.

—Wejdz do srodka! — powiedziata. — Ale po cichu, bo
to zabronione.

Bezdomny wszedt do kuchni, gdzie dostat chleb i ser.
— Dziekuje — powiedziat, gdy wszystko zjadt. — W
takim razie juz péjde.

Dziewczyna zerwata sie nagle.

— Nie rob tego — powiedziata szybko. — Na zewnatrz
jest zbyt zimno. Mozesz spaé w piwnicy na wegiel.
Nie jest tam czysto, ale jest ciepto. Doktadnie nad nig
pali sie duzy piec.

Nastepnego ranka bezdomny znéw dostat w kuchni
cos do jedzenia i picia. Potem pozegnat sie i odszedt.
Tuz, zanim ponownie zniknat w lesie, dama z domu
zobaczyta go idgcego. Natychmiast pobiegta do
kuchni.
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—Jak to mozliwe, ze ten bezdomny wcigz kreci sie w
poblizu? — krzykneta.

Wtedy zauwazyta na kuchennym stole portfel peten
pieniedzy.

— Do kogo nalezg te pienigdze? — zapytata.

— Do mnie — odpowiedziata stuzgca. — Ten cztowiek
wcale nie byt bezdomny. Urodzit sie tutaj i dawno
temu réwniez tu mieszkat. Datam mu swdj chleb, ser
i mleko, a potem spat w piwnicy na wegiel. A dzi$
rano dat mi portfel z pieniedzmi.

Dama pobladfa.

—Ale... to moze by¢ moj siostrzeniec! — zawotata.
Pobiegta do garazu. Chwile pdzniej pedzita
samochodem przez Wielki Las, szukajac
bezdomnego. W koncu dostrzegta go i zatrzymata
sie.

— Ty jestes moim siostrzenicem! — zawotata.
Bezdomny skingt gtowa.

— Tak — odpowiedziat.

— Dlaczego nie powiedziate$ mi tego wprost? —
zapytata dama. — Wpuscitabym cie i dostatbys
najsmaczniejsze jedzenie. Mdgtbys spac w
najpiekniejszym pokoju!

— Databy mi pani to tylko dlatego, ze jestem pani
siostrzencem. Czy to nie kazdy cztowiek proszacy o
pomoc zastuguje na takie traktowanie? Prosze wzigé
przyktad ze swojej stuzacej. Ona potrafi by¢ gotowa
do pomocy, nie pytajac o pochodzenie. Ciesze sie, ze
mogtem j3 za to hojnie wynagrodzié, bo na takich
ludziach jak ona budowana jest nasza przysztosc!

Poprzez Akcje Postng
jako Koscioty
angazujemy sie na rzecz
ludzi, ktorzy majg
znacznie mniej.

Choc ich nie znamy,
potrzebujq naszej
pomocy.

W ten sposob mozemy
stawac sie dla siebie
nawzajem rodzing.
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