Zondag 5 juli:

Jezus laat zich aan ons zien als een echte mensenkenner.

Hij stelt wel hoge eisen aan mensen, maar overvraagt hen niet.
Hij eist niet het onmogelijke, maar Hij daagt uit tot het haalbare. Belangrijke data:
Zijn last is niet te zwaar, temeer daar Hij vraagt

hem samen in solidariteit te dragen. Lo
Maandag 6 juli 9.00 uur

Zijn enige gebod van de liefde kan Hij niemand afdwingen. - schoonmaken Bovenzaal

Daarom bevestigt Hij mensen en zet hen in de goede richting.
Maandag 3 augustus 9.00 uur

Bij Hem geen muggenzifterij, geen onnodige lasten. - schoonmaken Bovenzaal

) Maandag 31 augustus 9.00 uur
Jezus geeft mensen ruimte: _ schoonmaken Bovenzaal

ruimte om te leven, Woensdag 2 September 9.00 uur
ruimte om zichzelf te zijn. - Vergaren en nieten paorchieblad

Hij geeft aan dat liefde alleen richting en zin kan geven aan het leven van

een mens.

Liefde geeft kracht en energie, zodat mensen boven zichzelf worden op-

getild.

Met liefde als krachtbron is niets te zwaar of te moeilijk.

Liefde geeft vleugels aan het leven.

Mijn juk is niet te zwaar zegt hij. m
Jij kunt het dragen. % F

302e nieuwsbrief juli 2026
Welkom om zondagmorgen over deze woorden na

te denken

. Deze nieuwsbrief is ook te vinden op de
en samen als gemeenschap te vieren. /1 b
Matthé Bruins



Basiscursus Caritas

Regelmatig vragen caritas-betrokkenen uit de parochies zich af hoe zij de armen kunnen bereiken en

hoe ze meer mensen kunnen betrekken bij het werk van de diaconie.

In het najaar biedt het bisdom een Basiscursus Caritas aan.

Deze cursus is bij uitstek geschikt voor caritas-bestuurders en voor vrijwilligers van plaatselijke
werkgroepen.

De cursus wil alle diaconaal betrokken vrijwilligers en parochianen helpen meer zicht te krijgen op de

functie, de plaats en de mogelijkheden van de caritas in de huidige, veranderde tijd.
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Basiscursus Caritas 2026
Bisdom Haarlem-Amsterdam

Parochiéle Caritasinstellingen (PCI's) en diaconale werkgroepen doen
vanouds veel goeds voor mensen in nood. Maar ondertussen zijn de
parochies en de maatschappij niet meer dezelfde als voorheen en is de
positie van de Kerk in de samenleving heel anders geworden.

Deze Basiscursus Caritas wil alle diaconaal betrokken vrijwilligers en
parochianen helpen meer zicht te krijgen op de functie, de plaats en de
mogelijkheden van de caritas in de huidige tijd.

De cursus wordt gegeven door Corine van der Loos (stafmedewerker caritas).
Alle diaconaal betrokkenen zijn welkom. De basiscursus biedt ondersteuning
in huidig of toekomstig vrijwilligerswerk op het terrein van caritas en
diaconie.

Programma en data

24 september - Waarom doen we dit werk?
Caritas maakt het geloof van de Kerk zichtbaar.
Wat verbindt leren, vieren en dienen?

8 oktober - Regels die helpen
Kerkelijk reglement, overheidsregels, ANBI-normen.
Waar liggen grenzen en ruimte?

5 november - Hoe gaan wij dit doen?
Nabijheid bij mensen in nood, eenzaamheid en onrecht.
Luisteren én handelen.

19 november - Afspraken en acties
Samenwerking binnen en buiten de gemeenschap.

Aanmelden
vOOr 17 september via caritas@bisdomhaarlem-amsterdam.nl
0.v.v.: naam, woonplaats, parochie, e-mailadres en telefoonnummer

Meer info: caritas@bisdomhaarlem-amsterdam.nl of 023-5112600



